
ARQUITECTE GAUDI
Dieta: SENSE PORC Maig - 2023

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

  

MONGETES BLANQUES AMB PORRO I SALSA DE
CÚRCUMA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

BACALLÀ ORLY 

TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

 

TOMÀQUET I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

OUS A LA PLANXA 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

VERAT ARREBOSSAT AMB AMANIDA DE
L'HORTA (Enciam, tomàquet, cogombre i

espàrrec) 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

AMB ARRÒS PILAF 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOL, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 
 

COUS COUS AMB SALTEJAT DE VERDURES I
CIGRONS 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

FILET D´ ABADEJO AMB SALSA VERDA 

FRUITA 
   

POLINÈSIA   

SAPA SUI (Fideus amb verdures i soia) 

POLLASTRE A L'ESTIL POLINESI (rostit amb fruita)

AMANIDA TIKI 

GELAT 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ ENFARINAT 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA 

 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
 

PATATA I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

MANDONGUILLES DE LLUÇ EN SALSA
AGREDOLÇA AMB PATATA MARINA 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 

    

LLIURE DISPOSICIÓ   

    

29 30 31
  

ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 
 

GELAT 
 
   

  

VICHYSSOISE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  




